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Il n’y a pas que les Sosa pour rechercher vos
ancêtres
Par Sophie Boudarel | 17.12.2024 | Organisation

Que vous soyez classique, bûcheron ou adepte de Dauzat, il existe une méthode
de recherche adaptée à chacun pour remonter un arbre généalogique.

Le classique

Comme tout bon généalogiste, vous avez sûrement commencé vos recherches

avec la méthode dite « classique ». Il s’agit de la numérotation Sosa.

Définie au XVII siècle par Jérôme de Sosa, cette méthode attribue un numéro à

chaque ancêtre direct de votre généalogie. Le numéro 1 correspond à l’individu
étudié (le de cujus) puis le numéro deux à son père et trois à sa mère. Chaque

homme a un numéro double de celui de son enfant et chaque femme un
numéro double de celui de son enfant, plus un. La numérotation Sosa est le fil

d’Ariane du généalogiste : du numéro 1, vous passerez au numéro 2, puis 3, et
ainsi de suite, jusqu’à 1 000, 10 000, etc.

Toutefois, contrairement aux apparences, cette méthode n’est pas infaillible
pour vous éviter de vous éparpiller dans votre arbre. Prenons l’exemple d’un

acte de mariage. En plus de l’individu sur lequel vous faites vos recherches,
vous trouverez des informations sur ses parents, son épouse, les parents de

celle-ci, voire sur des grands-parents, frères, oncles ou cousins. Le risque est
d’aller directement chercher l’acte correspondant qui donnera lui-même d’autres

informations… Pour Pour rester sur vos rails, notez scrupuleusement toutes les
informations obtenues dans votre logiciel de généalogie, sans oublier d’en

préciser la source. Vous pourrez y retourner plus tard.

Vous pouvez également tenir un petit carnet de bord comme celui-ci présenté

ci-dessous. Vous ne cocherez les cases que lorsque vous aurez obtenu l’acte.
Cette liste de pointage ne présente que les actes dits principaux ; vous

réserverez une, ou plusieurs colonnes vierges, pour y ajouter d’autres
recherches, comme un acte de divorce, ou un contrat de mariage.
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Le bûcheron

Le généalogiste bûcheron s’attaquera aux branches de son arbre généalogique.
Vous pourrez choisir de travailler sur les deux branches principales de votre

arbre : la branche paternelle et la branche maternelle. Ces branches vous
semblent trop importantes ? Intéressez-vous à des plus petites branches,

comme celles représentées par vos quatre grands-parents (également appelées
quartiers).

Vous commencerez par remonter patiemment une branche en suivant la
numérotation Sosa. Lorsque vous penserez ne plus pouvoir remonter cette

branche, vous passerez à la suivante. Vous ferez de même pour les deux
branches restantes. Pour suivre l’avancement de vos recherches, vous vous

appuierez sur la liste de pointage, comme pour une recherche classique en
généalogie ascendante. Mais attention ! Les numéros Sosa ne vont pas se

suivre systématiquement. Vous commencerez par le numéro 4, remonterez 8, 9,
16, 17, 18, 20, puis vous passerez à 32, 33, etc.

Le Dauzat

Vous pouvez également choisir de rechercher vos ancêtres en vous concentrant

sur les noms de famille. C’est à Albert Dauzat (1877-1955) que les
généalogistes doivent la première étude sérieuse sur leur histoire (Traité

d’anthroponymie française - Les noms de famille de France, Paris, 1949, Payot).
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Carnet de suivi des actes retrouvés pour chaque sosa.



Cette approche sera particulièrement intéressante si vous-même, ou une

branche de vos ancêtres, êtes porteur d’un nom rare ou très rare
(respectivement moins de 500 ou 50 porteurs lors du recensement).

Pour savoir si un nom de famille est rare, rendez-vous sur le site Internet de
Filae (https://www.filae.com). Vous accéderez gratuitement au classement des

noms de famille, établis à partir des données de l’Insee, via le menu
« Ressources / Noms de famille (https://www.filae.com/nom-de-famille/) »

(https://www.filae.com/nom-de-famille/). Une fois sur la page, saisissez le
nom de famille qui vous intéresse.

Dans cet exemple, nous voyons que le nom de famille Saisdubreil est très rare
(31 personnes nées en France depuis 1890). Cette page nous permet

également de connaître les départements et les communes où le nom est
présent. Pour optimiser vos chances de trouver de nouveaux ancêtres ou

cousins, vous veillerez à rechercher également les variantes orthographiques -
Saisdubreil ou Saisdubreuil.
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Mener une recherche sur un nom peu courant, permet en outre des découvertes

plus aisées dans la presse ancienne. Il est plus facile de trouver des
informations sur des Saisdubreil que sur des Martin. La recherche avancée

dans Gallica (https://gallica.bnf.fr/services/engine/search/advancedSearch/)

vous sera très utile. Dans le menu principal du site, cliquez sur « Recherche

avancée » (1) . Dans la zone de recherches, vous choisirez « Texte » (2), puis
vous saisirez le nom de famille entre guillemets (3). Le moteur fera une

recherche exacte sur le mot, et non sur des variantes supposées (ce qui risque
de vous donner trop de réponses). Dans la zone « Par type de documents »,

sélectionnez « Presse et revues » (4). Si vous recherchez sur une période
précise, vous pourrez saisir les dates de publication voulues dans la zone « Par

la date du fascicule » (5). Cliquez enfin sur « Lancer la recherche » (6).

En menant une recherche sur le nom de famille Saisdubreil, nous obtenons
neuf réponses. Il est possible de sauvegarder ces résultats en cliquant sur

« Exporter / Générer le rapport de recherche » (7).
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Démarche identique avec les sites d’Archives départementales dont la plupart
permettent une recherche sur l’ensemble de leurs fonds. Pour aller au-delà de

l’état civil, n’hésitez pas à saisir le nom de famille dans le moteur de recherche.
Ainsi, une recherche sur l’ensemble des fonds du site des Archives

départementales d’Ille-et-Vilaine me renvoie vers les archives du Parlement de
Bretagne qui contiennent un acte de provisions pour Christophe Saisdubreil,

sergent royal à Vitré, en date du 27 décembre 1627.

Le cognatique

Rechercher ses ancêtres à partir de leur nom de famille, c’est mener une
recherche agnatique (dans le droit romain, un agnat désigne un membre

appartenant au titre de descendant par les mâles). Plus difficiles, les
recherches cognatiques (la lignée des femmes d’un individu) sont une autre

possibilité pour retrouver vos ancêtres. Si ces recherches s’avèrent plus

compliquées, elles n’en sont pas moins passionnantes, car elles vous
amèneront à consulter d’autres sources que l’état civil. Les sources sont moins

évidentes que pour retracer la vie d’un homme. Vous ne trouverez les femmes
de votre généalogie ni dans les registres matricules, ni dans les listes

électorales avant 1944. Toutefois, qu’elles soient mendiante, sage-femme,

commerçante ou bagarreuse, vous pourrez les retrouver dans les Archives

municipales et départementales (https://la-gazette-des-ancetres.fr/ou-sont-

les-femmes/).
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Les recherches par branche, nom de famille ou cognatique, peuvent être

réalisées en généalogie ascendante comme en généalogie descendante. Vous
pouvez aussi varier les plaisirs : rien ne vous empêche de commencer une

recherche en suivant la numérotation Sosa, puis de vous attarder sur un nom de
famille qui aura attiré votre attention.

Quelle que soit la solution retenue, notez au minimum l’avancement de vos
recherches pour ne pas vous éparpiller. A moins que vous ne préfériez vous

laisser guider par la sérendipité !
Retrouvez ce dossier dans nos publications : Magazine n°235.
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